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Academia Fitness Center promove Maratona Se Afine nos 30

Academia Fitness Center, um dos proje-
A tos da Fundacdo Tiradentes, ira realizar
durante todo o

novembro a maratona de perda de peso Se
Afine Nos 30. A maratona terd inicio a partir do
dia 8 de novembro e termina no dia 10 de de-
zembro. Todos os alunos da Fitness Center po-
derdo participar, e ndo havera limite de
participantes.

Para os alunos que estiverem interessados em
se inscreverem, basta procurar um professor e
preencher sua ficha. Nela devera constar o
nome do professor responsdvel, nome do
aluno, telefone, peso, medidas avaliadas e dias
freqlientados. Cada aluno se submeterd a uma
avaliagdo fisica antes de iniciar a maratona, que
deverd conter o peso total e as medidas de cir-
cunferéncias de biceps, abdome e cintura.

A pontuacdo da maratona sera contabilizada
entre os dias 13 e 16 de dezembro. Para a clas-
sificacdo serdo avaliados os seguintes quesitos
gue também servirdo para critério de desem-

més de B

Aulas de gindstica também ajudam na perda de peso e redugdo de medidas

pate. Primeiro, quem perder mais peso,
segundo, quem perder mais medidas e em ter-
ceiro, quem tiver mais frequéncia. Serdo clas-
sificados os cinco primeiros alunos que

perderem mais peso durante todo o més. A
premiagdo final sera realizada no 17 de dezem-
bro (sexta-feira) as 19h, na Fitness Center.

HPM realiza cirurgias plasticas em PMs e beneficiarios

O Hospital do Policial Militar, HPM deu um
grande salto em relagao as cirurgias real-
izadas no local. Desde o més de junho, poli-
ciais militares e dependentes estdo fazendo
cirurgias plasticas, tanto estéticas como de
reparacdo. Para saber se a pessoa esta apta
para tal procedimento, ela primeiramente
passa por uma consulta médica de avali-
acao, para verificar se ha necessidade da
cirurgia. Vale ressaltar que todas as cirur-
gias realizadas até o presente momento
foram bem sucedidas.

Apds o acordo com a Fundagdo Tiradentes,
gue possibilita o desconto para o policial
militar junto ao HPM, o numero de consul-
tas com o cirurgido plastico triplicou. O pré-
requisito para a o policial militar ou
dependentes terem acesso a cirurgia plds-
tica é serem associados a Fundagao, fazer
exames para verificagdo de doengas prévias
e se a pessoa tem necessidade ou ndao do
procedimento.

Como o plano de saude ndo cobre este tipo

de cirurgia, o HPM da um desconto de 60%
sobre o valor do uso do hospital para o pro-
cedimento. O paciente deve fazer o de-
posito do valor integral na conta da
Fundagdo Tiradentes, e apresentar o com-
provante no ato da internagdo. J4 o paga-
mento para o cirurgido plastico é a parte,
cada paciente negocia com o profissional.
Com a finalidade de realizar tais cirurgias,
a Fundagdo Tiradentes contratou o médico
cirurgido Carlos Alexandre Ferreira, espe-
cialista em cirurgia plastica.

Cuidados pds-operatdrios

O importante é evitar as complicagbes. A
preocupacdo é maior quando a cirurgia é
associada, como a paciente fica limitada em
certos movimentos, teme-se o surgimento
da trombose. O uso de meia elastica medic-
inal e remédios pra evitar complicagdes.

Na cirurgia associada, que demora em
torno de trés horas, faz-se primeiro a mama
e depois 0 abdémen. “Tento evitar demoras
na cirurgia, pois o0 quanto maior o tempo e
o trauma cirudrgico, maior é o risco no pos-
operatério. E mais prudente fazer associ-

acoes menores”, ressalta Carlos.
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